Irish Apples

Chorégraphe: Jean-Luc Grivet
64 comptes (2*32) — 4 murs — Novice
Musique: Apple’s is winter de Granite Intro: 2"

ROCK FWD R, RECOVER, COASTER STEP, STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP
1-2 Pas en avant Pied droit, Revient sur le pied gauche

3&4  Coaster step : PD en arriére, PG a c6té, PD en avant

5&6 PG en avant, ramene PD juste derriére le PG, PG en avant

7&8 PD en avant, ramene PG juste derriére le PD, PD en avant

ROCK FWD L, RECOVER, STEP LOCK STEP BACK STEP LOCK STEP BACK, KICK BALL TOUCH
1-2 Pas en avant PG, Revient sur PD

3&4 PG en arriére, ramene PD juste devant le PG, PG en arriéere

5&6 PD en avant, raméne PG juste derriere le PD, PD en avant

7&8 Kick D, Pose D, Pose G en touchant D

ROCK FWD R, RECOVER, COASTER STEP, STEP LOCK STEP, STEP LOCK STEP
1-2 Pas en avant Pied droit, Revient sur le pied gauche

3&4  Coaster step : PD en arriére, PG a c6té, PD en avant

5&6 PG en avant, ramene PD juste derriere le PG, PG en avant

7&8 PD en avant, raméne PG juste derriere le PD, PD en avant

ROCK FWD L, RECOVER, CHASSE L, CHASSE % L, KICK BALL TOUCH
1-2 Pas en avant PG, Revient sur PD

3&4 Chassé % tour a gauche

5&6 Chassé % tour a gauche

7&8 Kick D, Pose D, Pose G en touchant D

CROSS FLICK, ROCK, CHASSE R, CROSS FLICK, ROCK, CHASSE L (x2)

1-2 PD croisé devant jambe gauche avec Flick PG (lever en pliant le genou)
384 Chassé a Droite : PD a droite, PG a c6té du PD, PD a droite

5-6 PG croisé devant jambe droite avec Flick PD (lever en pliant le genou)
7&38 Chassé a Gauche : PG a droite, PD a c6té du PG, PD a droite

POINT FWD, POINT R, SAILOR STEP, POINT FWD, POINT L, SAILOR 4 L

1-2 Pointer PD devant, Pointer PD a droite

3&4 Sailor Step : PD croisé derriere, PG a gauche, PD a droite

5-6 Pointer PG devant, Pointer PD a gauche

7&8 Sailor Step : PG croisé derriére avec % tour a G, PD a droite, PD a droite

ROCK FWD, RECOVER, COASTER STEP, ROCK, RECOVER, CHASSE % L

1-2 Pas en avant Pied droit, Revient sur le pied gauche

3&4  Coaster step : PD en arriére, PG a coté, PD en avant

5-6&7-8 PG en avant, revient sur PD, Chassé % Tour vers la gauche

Et les bras ?

Le long du corps pour les 32 premiers comptes
Les mains sur les hanches pour les 32 suivants
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